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Este programa de estudio, junto con otros materiales de planificacion profesional, sirve como guia para ayudar a los estudiantes del Distrito Escolar de Auburn en el desarrollo de un plan escolar
pertinente para la escuela intermedia a secundaria que los preparara para la educacién superior o para el empleo en el grupo de profesiones relacionadas con Educacién y Capacitacion. El programa de
estudio descrito a continuacion puede individualizarse para satisfacer las metas educativas y profesionales de cada alumno. Les permite a los estudiantes obtener créditos para la escuela secundaria
mientras completan los estudios en la escuela intermedia, obtener créditos para la universidad mientras culminan los estudios en la escuela secundaria y aplicar dichos créditos para obtener un
certificado o un titulo universitario. Es importante compartir y revisar este plan con uno de los padres o el tutor y el consejero escolar.
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Requisitos para la Graduacién en el
Distrito Escolar de Auburn

Requisitos de Créditos (24.0 créditos en total):

4.0 créditos - Inglés

3.0 créditos - Estudios Sociales

3.0 créditos - Matematicas

3.0 créditos - Ciencias

1.5 créditos - Actividad Fisica

0.5 créditos - Salud

2.0 créditos - Artes **

2.0 créditos - Idioma Internacional **

1.0 créditos - Profesionales y Técnicas

4.0 créditos - Optativas

Requisitos Adicionales:

® Plan para la Escuela Secundaria y Estudios
Futuros

® Proyecto final/Carpeta de trabajos

® Certificado de Progreso Académico o
Alternativa Aprobada

*Los estudiantes que obtengan una “B” o una calificacion superior en estos cursos podran ser elegibles para obtener créditos universitarios. Consulte |
informacion. **Es posible que se apliquen los créditos en una trayectoria profesional escogida

a pagina 2 para obtener mas

Oportunidades de Pasantias

Obtener un Certificado y Comenzar a Trabajar

Obtener un Titulo Universitario de 2 afios
(Associate) y pasar a una universidad de 4
aflos o comenzar a trabajar

Obtener un titulo universitario de 4 afios y
luego comenzar atrabajar

Para obtener méas informacion sobre pasantias en este
programa, visite:

Inscripcién en una Pasantia y Seguimiento

Cocinero

Programa de estudio luego de
la escuela secundaria

Especialista en Servicio de Alimentos
Gerente de Servicio de Alimentos

Programa de Aprendizaje de Artes Culinarias ACF: 3 afios

Bates Technical College
Artes culinarias

Habilidades Basicas de

Clover Park Technical College

Cocina

Gestion de Restaurantes
Edmonds Community College

Renton Technical College

Seattle Arts Institute

Reposteria Profesional, Artes Culinarias

Artes culinarias

Operaciones de Caterin

Tecnologia de Vinos

South Seattle Community College

y Banquetes

Pasteleria y reposteria especializada

Cocina Comercial Basica, Caterin y Horneado

Reposteria y Pasteleria, El Arte de Cocinar
Seattle Central Community College

Bates Technical College
Artes culinarias

Clover Park Technical College
Artes culinarias

Edmonds Community College
Artes culinarias

Renton Technical College
Artes culinarias
Seattle Arts Institute
Reposteria y Pasteleria; Artes culinarias
Seattle Central Community College
Artes culinarias
South Seattle Community College
Operaciones de Céterin y Banquetes
Pasteleria y reposteria especializada
Tecnologia de Vinos

Washington State University
Ciencias de los Alimentos

Central Washington University
Gestion de Servicios de Alimentacion

Seattle Arts Institute
Gestion de Artes Culinarias

Las opciones de programas posteriores a la escuela secundaria mencionadas anteriormente para este Programa de Estudio representan solo algunos ejemplos de las opciones disponibles dentro del area de Puget Sound, incluidos
los programas donde existen acuerdos de doble acreditacion entre la universidad y el distrito escolar. Si desea ver otras opciones disponibles relacionadas con este programa de estudio, visite su centro profesional o los sitios web de
las universidades locales.



http://lni.wa.gov/TradesLicensing/Apprenticeship/ARTS/default.asp
http://www.batestech.edu/
http://www.cptc.edu/
http://www.edcc.edu/
http://www.rtc.edu/
http://www.artinstitutes.edu/seattle
http://www.seattlecentral.edu/
http://www.southseattle.edu/
http://www.batestech.edu/
http://www.cptc.edu/
http://www.edcc.edu/
http://www.rtc.edu/
http://www.artinstitutes.edu/seattle
http://www.seattlecentral.edu/
http://www.southseattle.edu/
http://www.wsu.edu/
http://www.cwu.edu/
http://www.artinstitutes.edu/seattle
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Los estudiantes de Artes Culinarias reciben capacitacion practica a través de actividades de laboratorio individuales y grupales en
técnicas de preparacion de alimentos, seguridad en la cocina, uso de equipos, nutricion, planificacién de mends, caterin,
decoracion de alimentos, operaciones comerciales y desarrollo de liderazgo. Los estudiantes tendran la oportunidad de explorar y
prepararse para profesiones en la industria de los restaurantes y la hospitalidad, asi como participar en proyectos de caterin, viajes
de campo especializados a instituciones culinarias y competencias culinarias locales. Este curso esta disefiado en colaboracién
con PROSTART.

Informacién Ocupacional

Las siguientes representan ocupaciones dentro de este campo y sus ingresos anuales promedio y los puestos vacantes, segun los
datos del Departamento de Seguridad de Empleo del Estado de Washington. Para obtener mas informacion sobre estas y otras
ocupaciones dentro de este campo, visite https://esd.wa.gov/labormarketinfo

Estado de Washington Nivel de Entrada
Ocupacién Puestos Vacantes Estimados Ingresos
Meseros y meseras 2,645 $27,381 al afio
Cocineros, comida rapida 184 $21,545 al afio
Cocineros, restaurantes 800 $26,223 al afio
Baristas 661 $27,561 al afio
Gerentes de Servicio de Comida 250 $63,312 al afio
Cocineros, institucion y cafeteria 271 $29,622 al afio
Chefs y Jefes de cocina 83 $45,049 al afio
Dietistas y Nutricionistas 88 $62,041 al afio

Conexiones Posteriores a la Escuela Secundaria

Los siguientes cursos dentro de este programa de estudio podrian ser elegibles para obtener créditos universitarios en varias
universidades locales si los estudiantes obtienen una “B” o una calificacién superior:

Curso de Escuela Secundaria Posibles Créditos Universidad Curso Universitario
Artes culinarias, Inicial y Avanzado 16 Renton Technical College CUL 102, 114, 118, 119, 121

Desarrollo de Liderazgo del Estudiante

Family, Career and Community Leaders of America proporciona experiencias de liderazgo para los
estudiantes en el programa culinario. Desarrolla el liderazgo, el trabajo en equipo, la ciudadania y
promueve la participacién en actividades de servicio comunitario. Los equipos de estudiantes participaran
en competencias culinarias y de gestion para demostrar sus habilidades creativas, conocimientos y

[eim-—= capacidades de comunicacion.

Empariance

Para obtener informacién sobre esta oportunidad de liderazgo, comuniquese con un instructor de
Educacioén Técnica y Profesional.

Oportunidades de Becas

Para consultar las oportunidades de becas locales, estatales y nacionales, visite su centro de asesoramiento o profesional, Career
Cruising www.CareerCruising.com, WOIS www.wois.org, thecareermap.org o Fast Web www.FastWeb.com

Para obtener mas informacién sobre este Programa de Estudio, comuniquese con el instructor, con un asesor escolar.
0 con un especialista en profesiones.



https://esd.wa.gov/labormarketinfo
http://www.careercruising.com/
http://www.wois.org/
http://thecareermap.org/
http://www.fastweb.com/

